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Histaminreiche Nahrungsmittel: 

 

Hartkäse (z. B. Parmesan) 

Schnittkäse  

Tomaten / Tomatenmark 

Salami, Schinken oder andere geräucherte Wurst 

Schokolade 

Spinat 

Sauerkraut 

Dosenfisch /Thunfisch 

Alter Fisch / Räucherfisch 

Walnüsse 

Rotwein 

Weißwein / Sekt 

Weizenbier 

Sprechstunde:  
 

Montag 08:00 – 11:00 und 16:00 – 17:30  
Dienstag 09:00 – 12:00 und 14:00 – 16:00  

Mittwoch 09:00 – 12:00 
Donnerstag 09:00 – 12:00 und 14:00 – 15:30  

Freitag 09:00 – 12:00  

Dr. med. Vera Mauß-Kiefer 
Dr. med. Anja Kalt 

 

Fachärztinnen für Hautkrankheiten 
 

Allergologie, Berufsdermatologie,  
Ambulante Operationen, Lasermedizin 

 

www.hautwelt-zweibrücken.de 
 


